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CURSO DE DESARROLLO DEPORTIVO 

 
 
CLÍNICA PARA LOS JUGADORES 
 
Lunes 19/12/2011 
 
14.00 a 15.00  Presentación de la clínica a los atletas 
15.00 a 16.00  Toma de videos 
16.00 a 16.20  DESCANSO 
16.20 a 18.00  Trabajo en Cancha 
 
Martes 20/12/2011 
 
14.00 a 15.00  Presentación de las rutinas  
15.00 a 16.00  Trabajo en cancha 
16.00 a 16.20  DESCANSO 
16.20 a 18.00  Trabajo en Cancha 
 
Miércoles 21/12/2011 
 
10.30 a 11.30  Condiciones de pistas, los patrones, reglas de la WTBA 
11.30 a 11.45  Descanso 
11.45 a 12.45  Ball Motion o El Movimiento de la Bola 
12.45 a 13.00  Descanso 
13.00 a 14.00  Ajustes: Swing y Desprendimiento 
14.00 a 14.45 Almuerzo y descanso 
15.00 a 16.00  Toma de videos 
16.00 a 17.00  Video Análisis 
17.00 a 17.20  Descanso 
17.20 a 18.30  Trabajo en Cancha 
18.30 a 19.00  Cierre de la clínica                                         


